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Kapitola 1
Uvod

Byla jedna duse a ta se rozhodla, Ze chce proZit Zivot Zeny, kterd si bude védoma své hodnoty. Aby
svou hodnotu mohla poznat, musela pocitit nejprve jeji odvrdcenou stranu — nediivéru v sebe, a to
v mnoha riiznych podobich. Proto si vybrala rodice, kteti ji ptipravili idedlni podminky k jejimu
pozndvdni. Narodila se do atmosféry strachu, problematického partnerského vztahu mezi rodici,
kde tita nefungoval jako muZsky vzor a brzy o néj prisla iiplné. Rodice se rozvedli. Mdma ziistala
na vijchovu dvou déti sama s postojem, Ze Zena to md v Zivoté tézké, musi vse vydrzet, zvlddnout
a myslet vice na druhé neZ na sebe.

Jak rostla, strach a nedvivéru v jeji Zivot, které ji obklopily hned po narozeni, zacala sama
aplikovat viici svému okoli, partnerovi, détem i viici sobé samé. Potom v jejim Zivoté nastal
okamZik, kdy uz nechtéla jit ddl stejnou cestou strachii, zdvislosti, sebepoptent, jeji duse si zacala
vzpominat na zapomenuty tikol. Vydala se na cestu hledini, kdo vlastné je a jakou md hodnotu.
Musela se casto vracet do minulosti, sklddat rozhdzené stiipky udalosti, Cistit zanicené nezhojené
rany, ucit se chdpat souvislosti. Ano, bylo to i bolestné, ale zdroveri nachdzela novyy rozmér svého
Zivota — odvahu, svobodu, svou Zenskou stlu a hodnotu. Pocitila neomezenyj prostor pozndvini,

moZnosti, neomezeny prostor Zenské duse.

A po té cesté kraci dodnes.



Kapitola 2

Cesta Zeny

Ma Zivotni cesta Zeny mne provedla mnoha krajinami, vzestupy i pady, svétlymi i
temnymi obdobimi. Zivotni kiizovatky nabizely moZnost volby, kterou cestou se dat.
Jedna z téchto kiiZovatek mne pfivedla k regresni terapii. Bylo to klicové rozhod-
nuti, které nasmérovalo muj Zivot k sebepoznavani a sebeléceni, nasledné i k pomoci
druhym lidem, aby si nachézeli sva jedine¢na feSeni problému sami v sobé. Vlastni
sebepoznavani mi otevielo cestu do hlubin mé duse, kde se ukryvalo mnoho stint,
bolesti, strachi, a jak jsem je postupné vynésela na svétlo, zjistovala jsem, Ze uz se jich
nemusim bét a dokonce, Ze v téch hlubinach mohu naopak nachéazet zafivé poklady
sebe sama. Nejvétsim diamantem bylo nalezeni mého ztraceného a popfeného Zenstvi.
Znovu nalezena sebehodnota, moc a vldda nad svym Zivotem, radost z projevené
Zenskosti, to vSe mne motivovalo ke sdileni mé osobni zkuSenosti s ostatnimi Zenami,
a také k tématu této prace. Regresni terapie mi na mém znovunalezeni velmi pomohla,
stejné jako i mnoha mym klientkam. P¥ibéhy nékterych z nich jsem pouZila v této préci

(jména jsou zménéna).



Kapitola 3

Regresni terapie

Regresni terapie je hlubinnd psychoterapeutickd metoda, pfi které hleddme pfi¢iny
soucasnych problémt klienta v minulosti. Touto minulosti mohou byt udalosti
z neddvné doby, z détstvi, porodu, prenatdlniho Zivota a dokonce i z obdobi jesté
v pfitomnosti ovliviiovat tim, Ze se ndm zdanlivé bezdtivodné pripominaji emoce
nebo télesné projevy. Ty ndm potom v Zivoté zptlisobuji problémy fyzické (bolesti, cho-
roby) nebo psychické (strachy, tizkosti, fobie, zavislosti, dusevni poruchy), vztahové
problémy nebo problémy ve vlastnim projevu. Regresni terapie je nehypnoticka me-
toda, ktera vyuziva asociativniho vybavovani informaci z paméti, klient je v pribéhu
sezeni pfi védomi a vSe si pamatuje. Terapie vyuZziva strukturované techniky s respek-
tem k jedinecnosti klienta.

Zakladni terapie — fe$i psychosomatické problémy a touto technikou fesime
udalosti, kde bylo ohroZeno pieZiti klienta a fyzicka nebo psychické bolest zptisobila
zuzeni védomi. Pfi terapii vytvaiime v bezpecném prostfedi situaci, kterd je velmi
podobna té ptivodni, ale bude korigovand tim, Ze se rozsifi védomi klienta a tim se
zbavi bolesti v soucasnosti.

Prenatdlni terapie — feSi celoZivotni problémy, které ohroZuji nasi jedinecnost.
Pfi¢iny problémt hleddme v obdobi od poceti do porodu. Prenatdlni obdobi je
malé zhusténi naseho celého Zivota, je tam uloZeno spoustu informaci a paralel se
soucasnosti. Klient zde poznava mysleni, emoce i modely chovéni rodi¢t a nejblizsiho
okoli, které ho pak v Zivoté ovliviiuji a zptisobuji mu problémy hlavné ve vztazich a
citovém proZivani. Béhem terapie klient uvidi jinym thlem pohledu osoby, situace,

postoje a vztahy ve svém okoli, a tim ziskava vétsi pochopeni pro své blizké i pro sebe
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3. REGRESNI TERAPIE

samotného. Dostavd moznost pochopit rodice, odpoutat se od nich a byt sdm sebou.

~

Terapie détstvi — fesi problémy, které ohroZzuji nasi jedinecnost, ale na rozdil od
prenatalni terapie je problém ohrani¢eny mistem nebo ¢asem. Dochézi k ,zastaveni”
v urcité fazi zivota, velmi casto v détstvi, kdy dité prozilo trauma, pfestoZze z pohledu
dospélého clovéka se to mtiZe jevit jako banalita. V terapii klient prochédzi zazitky
z détstvi, pozndva mysleni, pocity a modely chovani rodi¢t a okoli, a zjistuje, jak
je témito modely ovlivnén ve svém Zivoté. ,Zastaveni” muze zrusit tim, Ze opusti
nefunkéni modely chovéani jinych lidi a dostdvd se do procesu nachazeni vlastnich
dospélych postojt.

Vztahova terapie — fe$i problémy ve vztazich, nejcastéji s néjakou osobou, ale je
mozné fesit i vztah s véci, udélosti nebo jevem. V terapii hledame p¥i¢inu soucasnych
problémt ve vztahu tak, Ze prochdzime udalosti vzdjemného ublizovéni si v tzv. kole
utrpeni, az k prvnimu konfliktu ve vztahu, ktery vznikl zdsahem zvenku a ktery aktéti
vztahu nemohli ovlivnit. Zde klient uvidi podstatu vztahu a otevfe se mu jiny pohled
na soucasné problémy a moZnosti jejich feSeni.

Archetypalni vztahova terapie — fesi problémy stejnym zptisobem jako vztahova
terapie, ale z pohledu vétstho celku — archetypu, napfiklad vztahu k muZzim, Zendm,
dokonalosti, moci a podobné.

Préce na dédlku — umoziiuje komunikaci s nékym, kdo nemtize pfimo komunikovat
nebo s entitou na drovni nevédomi, za terapeutickym tcelem, v pfipadé, Ze klient dava
najevo, Ze jina ¢ast jeho nevédomi ho ovliviiuje a to mu zptisobuje problémy. Terapie

probihd formou mentalniho spojeni s danou entitou a cilenym rozhovorem.



Kapitola 4

Archetypy

Archetypy jsou vrozené struktury psychiky, jejichZz obsah se napliiuje béhem Zivota.
Celd naSe realita — kolektivni nevédomi, je tvofena z ¢asti prastarych struktur — arche-
typti. Systém archetypti slouZi k tomu, abychom se sebepoznali a pomoci principti (pra-
videl) archetypy zrealizovali v Zivoté. Na vrcholu vSech principti je dualita — vSechny
principy se chovaji dualitng, obsahuji dvé slozky, dva protipély. Utelem je zjistit, ktery
postoj pouZzit, aby vysledek byl pro nds uZite¢ny. V lidské spole¢nosti je nejvyraznéjsi
dualitou muZzsky a Zensky princip.

Skryté se muzsko Zensky princip projevuje uvniti kazdého ¢lovéka prostfednictvim
pravé a levé mozkové hemisféry. Pravé (Zenskd) mozkova hemisféra piedstavuje ener-
gii pasivni, pfijimajici, pecujici, poddajnou, intuitivni, citlivou, podléhajici zménam.
Leva (muZska) mozkova hemisféra znamena aktivitu, bojovnost, ¢innost s urcitym
cilem, rozum, logiku, neménnost. Tyto ,muzské” a ,Zenské” vlastnosti mame v sobé
riizné namichény, ale obecné plati, Ze Zeny vice inklinuji k Zenskym projeviim a muzi
k muzskym.

Navenek se muZsko Zensky princip projevuje jako muz a Zena, dvé rozdilné bytosti,
které si zrcadli muzské a zZenské projevy, své odlisSnosti a tim ziskdvaji nahled na ce-
lek. Tak jako kazda mozkova hemisféra ma sva specifika, tak také muZz a Zena maji své
specifika v psychickém i fyzickém projevu své osobnosti. V partnerstvi se u¢ime proje-
vovat kazdy ve své jedinecnosti a respektovat protistranu. U¢ime se spojit muZe a Zenu
ve svych odlignostech a vyuzit nekoneény potencial jejich spoluprace. Zena skrze muze
poznéva svou levou mozkovou hemisféru a muz skrze Zenu svou pravou mozkovou he-
misféru. Pfijmeme-li rovnocennost muZzii a Zen, nastane rovnovéha i v mozku kazdého

jednotlivce.



Kapitola 5

Archetyp Zeny

Abychom naplnily archetyp Zeny, musime projit béhem Zivota nékolika fazemi a napl-
nit je, stejné jako napft. archetyp ditéte se napliiuje jeho vyvojovymi fdzemi od poceti
az po dospélost, kdy ,vylétd z hnizda”. Zena prochazi fazemi, které mtizeme vidét i
v piirodé — v ro¢nich obdobich, v rtstu rostlin, ve fazich Luny, zkratka ve vSech cyk-
lickych tkazech v pifrodé. Zena potiebuje stejné jako p¥iroda projit svym jarem, létem,
podzimem i zimou. Z poupéte se rozviji do kvétu, aby se mohla stit sfavnatym plo-
dem a nakonec semenem, které v sobé ma potencial dalsitho Zivota a réistu. Jako Luna
zaziva svilij pozvolny riist a jas az do zafivého tplriku a potom fazi ustupujici aZ do
skryté krasy a moudrosti novu. Cely Zivot Zeny je rytmus a zména. Rytmus ve velkych
zivotnich fazich — panny , matky, védmy (kouzelnice, Zeny stinu) a staré Zeny. Timto
velkym Zivotnim rytmem se prolinaji dalsi a dal3i mensi rytmy, ro¢ni, mési¢ni, tydenni
i rytmy okamZik( kazdého dne, kazdého vztahu, kaZzdé situace. Pokud nejsou faze ar-
chetypu naplnény, budeme se k nim v Zivoté opakované vracet.

Prozivani Zenstvi je poslednich nékolik tisic let ovlivnéno patriarchdlnim uspota-
danim spolecnosti, kdy Zena jako druhotady pfislusnik této spolecnosti ignorovala
svoje nadé&je a touhy nebo se od nich odvracela, aby spiSe naplnila potfeby muzt
a vlastnich rodin. Toto systematické potlacovani nebo popirdni nasich potieb sebe-
vyjadfeni a seberealizace ndm Zendm zplisobuje mimofddnou emociondlni bolest,
jejimz néasledkem Casto byva fyzické onemocnéni Zenskych organt. ReSeni neni
v obvinovéni patriarchdtu a muZi, ale v rozpoznani nasi vnitfni bolesti. Tim, Ze si
dovolime ji proZit, dostdvame se do styku se svymi pocity. To je prvni krok k tomu,
abychom pak bolest pojmenovaly a zahdjily proces hojeni vyrovnanim se s ranami,

které jsme utrZily. Potom se miiZeme vratit ke svému vnitinimu vedeni a naslouchat
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5. ARCHETYP ZENY

moudrosti svého téla, o kterou se mtiZeme opfit, kdyZ usilujeme o optimalni zdravi,

radost ze Zivota a jeho napInéni.

5.1 Zena Panna

Toto obdobi v Zivoté Zeny je jejim jarem. Stejné jako pfiroda na jafe je symbolem mladyi,
novych zacatkd, svéZesti, puceni, rtistu, tak i Zena na jafe svého Zivota prochdzi prilivem
energie, kdy z malého seminka se vyhanéji vyhonky Cerstvé rostlinky plné sily a po-
stupné se rozviji do poupéte. Okolo 15. tydne prenatdlniho vyvoje se v maminciné
b¥isku détatku vytvoii pohlavni organy. U déviatka se vyvinou Zenské pohlavni orgény
a ve vajecnicich Zenské pohlavni buriky — vajicka. Jiz v takto raném stadiu Zivota jsou
ve vajec¢nicich uloZena vSechna vajicka, kterd budou v budouci Zené postupné dozravat,
az ptijde obdobi jeji plodnosti. Nyni jesté vajicka spi a ¢ekaji na sviij cas, ale potenciél
Zeny — matky je jiz pfitomen a od utlého détstvi se projevuje ve zdravych instinktech
malé holcicky, ve zptisobu jeji hry, v jejich postojich a projevech. Jak se bude jeji Zenstvi
rozvijet, bude velmi zaleZet na jejim okoli, jejich rodic¢ich a pfedevsim na matce. Protoze
laska a zejména matef'ska laska, je zdkladem Zivota kazdé détské duse. Dité pfichazi
na svét se zakladni potfebou byt milovano, milovat samo sebe a milovat druhé lidi.
Na zacatku Zivota dité poznava sebe skrze své rodice. JiZ v prenatdlnim vyvoji je dité
plnohodnotnou bytosti schopnou vnimat, reagovat a komunikovat. VSe, co proziva ma-
minka a jeji nejblizsi okoli, ma vliv na budouci psychicky i fyzicky stav ditéte. Aby
se dité naucilo empatii a schopnosti milovat, musi prozit dotykovy dialog s matkou
skrze délohu a po narozeni v pfimém vzdjemném kontaktu kiize na kiizi. Toto intimni
sblizeni a kontakt je vhodné udrzovat co nejc¢astéji az do doby, kdy dité za¢ind chodit
a samo se postupné a pomalinku odpoutdvé od matky. I naddle je udrzovani télesného
kontaktu pro dité velmi diileZzité, protoze mu zprostiedkovava pocit bezpedi a jistoty,
ochranu a bezpodmine¢nou lasku. Cim vice je dité na zatatku Zivota objiméno, tim
vice budou podporovany jeho smyslové vjemy a tim lépe dokédZe proZzivat sviij vlastni
vyvoj. Laska rodi¢t je zdkladem pocitu sebehodnoty a schopnosti milovat. Déti se uci

ze vzorl a ke svému zdravému rozvoji potiebuji poznat polarity — rozum a cit, muze a
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5. ARCHETYP ZENY

Zenu, otce a matku. Rodice jsou jejich nejvétsim vzorem. Mdma ukazuje ditéti Zenskou
polaritu, emoce, starostlivost, komunikaci slovni i dotekem, je vice zaméfend na vnitini
svét, urcuje emocni inteligenci ditéte — jaké bude mit socidlni citéni. Téta je autoritou
mysleni, sebevédomi a budouciho uplatnéni ve spolecnosti, uci dité porozumét a rea-
govat, povzbuzuje je k poznani nového, je vice zaméfen na vnéjsi svét, urcuje hodnotu
IQ. Pro rovnomérny a zdarny vyvoj ditéte je dtilezité, aby dité poznalo oba typy lasky,
oba vychovné piistupy. Dévcdtko se uci Zenské roli od madmy v prosttedi ochrany a
laskavé autority otce, chlapec se u¢i muzské roli od taty v prostfedi bohatém na pro-
jevované city a bezpodminecnou ldsku matky. Dité se smi citit jako stfed svéta a byt
oteviené na vSechny strany a pfistupné vSem moznostem. Mélo by si co nejvice hrat,
aby se rozvijela jeho tvofivost a odpovidajici sebevyjadieni. Déti se u¢i napodobovanim
a mély by k tomu byt povzbuzovany. Nemusi za nic zodpovidat, nikomu se ospra-
vedliiovat a mohou si uzivat bezpedi a pocitat s tim, Ze budou milovany bez ohledu
na to, co udélaji. V détstvi by mélo pfevlddat prostiedi bezpeti a umoZnéni riistu,
v ovzdusi vychovy, kterd zprostiedkovava pfedevsim hodnoty. Kdyz je toto pole silné
a zivotaschopné, mtiZze byt dalsi vychova jednoduchd, protoZe mnoha zakladnim sta-
vebnim kamentm porozuméji déti spontanné. Co prospiva détem a co jim poméha na
jejich pouti Zivotem, vétSinou je tim nejlepSim i pro jejich rodice. Rodice, ktefi se o sebe
dobfe staraji, pfijimaji a zvladaji svij vlastni Zivot se vSemi jeho vyzvami a tkoly, jsou
skvélym piikladem i pro své déti, aby se o sebe dobfe staraly. Pokud se rodice chovaji
nezdravé, déti budou pokracovat v téchto nezdravych vzorcich. Ale kdyZz svym détem
ukaZeme, Ze existuji zdravé zptisoby, jak se vyporddat s vyzvami, pak i naSe déti se to
nauci, protoze déti se u¢i tim, co vidi u nds.

Dévcatko se od svého nejranéjsiho obdobi uci své Zenské roli. V prenatdlnim vyvoji
a v prvnich mésicich Zivota pfedevSim od méamy, z jejtho vztahu ke svému téluy,
k matefstvi, k ditéti, k partnerovi, z jejich postojti, pocitli, pfesvédceni. Pro to, jak bude
dévcatko vnimat v Zivoté svou Zenskost, je dlileZity i tata, jak se projevuje ve vnéjsSim
svété, jeho postoj k Zivotu, k sobé, k Zenam, k rodiné. Divka, ktera po celé détstvi vidi
trpét svou mamu potlacenim svého vlastniho projevu a podfizenosti dominantnimu

partnerovi, pfebira podvédomé tento vzor a stava se stejnou nestastnou Zenou. V Zivoté
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5. ARCHETYP ZENY

bude okolnostmi tla¢ena k naplnéni archetypu panny, ktery v détstvi neméla moZnost
pIné proZit — k poznani své neomezené tvorivé sily. MtiZe jej ale naplnit a rozvinout jen

diky tomu, Ze si za¢ne uvédomovat svoje hranice, sviij prostor.
Ptibéh prvni

V bisku u maminky rostla mald holcicka. Jeji poceti bylo neplinované, v obdobi, kdy se to
rodiciim nehodilo, protoZe chtéli zacit stavét diim a na prichod proniho ditéte jesté nebyli
ptipraveni. Maminka byla nejdiiv zjisténim téhotenstvi vydésend, ale potom se s tim smifila
s pocitem — néjak to zvlddneme. Tita situaci ptijal, protoZe se s tim nedalo nic délat, zdroveri
pocitil velkou zodpovédnost, starost navic a pottebu urychlit stavbu domu, aby méli kde bydlet.
Tdta trdvil veskery cas v prici a na stavbé. Mdma byla smutnd, rozpolcend — md byt rida nebo
nerada? Milo se smila, byla hodné vizZnd a v ndvalu starosti se neuméla radovat. Mald holCicka
se citila jako p¥icina toho vseho, rozhodla se, Ze bude hodné miminko, kdyZ uz mamince zpiisobila
tolik neprijemnosti. Pozdéji o sobé zacala ddvat védét pohybem a méla radost, Ze si maminka ddvd
ruku na biisko a obcas se i usméje. Tdta neumél projevovat city a biiska se nedotykal, premyjslel
o tom, jestli zvlddne rodinu uZivit. HolCicka v bfisku vnimala previZné tmu a svoje zdda.
S postupujicim téhotenstvim byla maminka stile smivenéjsi a ke konci uz se na miminko tésila.
Po porodu byla maminka na jednu stranu $tastnd, Ze se narodila hol¢icka, ale na druhou stranu
citila zklamdni a provinéni, protoZe manZzel ocekdval syna. Bdla se, jak zareaguje. Tdta ptijal

N v

narozeni dcery s postojem — stalo se, ptisté bude syn. Béhem détstvi byla hol¢icka poslusné, tiché,
vdzné dité, které z pocitu viny, Ze nent kluk, plnilo ocekdvini rodicii a délalo vse, co chtéli, aby ji
méli radi. Tdta byl ptisny a panovacényj, mama hodnd, na nic si nestéZovala a vse sndsela. KdyzZ
hol¢icka dospéla, vdala se a méla vlastni dité. Partner ji neustdle ddval najevo, Ze neni spokojen
s tim, jakd je a Ze by se méla zménit. Citila se jako pricina jeho nespokojenosti a snaZila se délat
vse, aby se mu zavdécila, byla hodnou manZelkou a matkou, kterd vse zvlddne a pochopi. Po
celou dobu se ale citila smutnd, odmitand, nepochopend, neschopnd se radovat. Pocity zoufalstvi,
beznadéje a fyzické potize ji donutily zacit hledat pficinu svého trapeni. ProZitim a pochopenim
svého raného détstui si uvédomila, Ze oba rodice méli téZké détstvi za vilky s nedostatkem ldsky
a citu a proto tyto vlastnosti neuméli predat ani svym détem. Pochopila, Ze se cely Zivot tak

jako v brisku obracela k sobé zady a plnila jen ocekdvini druhych. Procitila si, Ze miiZe ptijimat
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5. ARCHETYP ZENY

radosti i starosti vsednich dni a vénovat péci nejen druhym, ale stejnym dilem i sobé.

Obdobi jara Zeny je v pIném rozpuku a pomalu se za¢ind blizit 1éto. Divka pfichadzi
do puberty a jeji télo za¢ne produkovat hormony, které zptisobi dozrdvéani vajicek
ve vaje¢nicich a tim zacind obdobi pravidelnych menstruacnich cykld, které budou
Zenu provéazet celé jeji reprodukéni obdobi. Menstruacni cyklus je nejzakladnéjsim
pozemskym cyklem, ktery mdme. Krev je naSim spojenim s archetypem Zeny. Makro-
kosmické sily pfirody, jako je pfiliv a odliv a zmény ro¢nich obdobi, se v mensim
méfitku odrazeji v menstrua¢nim cyklu jednotlivych Zen. Pravidelné dozrdvani vajicka
jednou do mésice a nasledné téhotenstvi nebo menstrua¢ni krvaceni zrcadli proces
tvofeni, tak jak se odehrdva nejen v pfirodé samotné, ale i podvédomé v lidském
usilovani. Mnohé kultury nahliZeji na menstruaéni cyklus jako na posvétny. Men-

strua¢ni cyklus je nazyvén také lunarnim cyklem, protoZe podobnost s fazemi Luny je

nepfehlédnutelna:
e pravidelnost
o délka priblizné 28 dni
e 2 vrcholy — menstruace, ovulace X nov, aplnék
e 2 mezifaze — pfedovulaéni a poovulacni X pfibyvajici a ubyvajici Luna

Luna je symbolem cyklu, zmény, Zeny, matky, plodnosti, zdravi. Pfedstavuje rytmus
pfichdzeni a odchazeni, nddechu a vydechu. Menstruac¢ni cyklus zrcadli pfirodni rytmy,
spojuje Zenu se Zemi, je zdrojem Zenské sily.

Obdobi mezi menstruaci a ovulaci se nazyvé folikuldrni (pfedovula¢ni) fazi. Pod
vlivem hormonu stimulujictho folikul za¢ne ve vaje¢niku rtst folikul , ve kterém
dozrava vajicko. Folikul produkuje hormon estrogen, ktery podporuje rast délozni
sliznice. Pod nadvladou estrogenu se Zena projevuje vice muzsky, pociti pfiliv energie,
jednd vice raciondlné, je spolecenskd a aktivni, citi se sebejisté, odhodlané a nezavisle,

vnima pfiliv sexudlni energie. Toto obdobi rezonuje pravé s archetypem Panny, jara
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a poupéte, s energii nadseného ditéte, a Zena kazdy mésic dostava Sanci naplnit ¢asti
archetypu, které v détstvi nemohla prozit.

Béhem ovulace se z folikulu uvoliiuje dozralé vajicko a vydava se na svou cestu
vejcovodem do délohy. Estrogen, ktery podporuje muZské chovani, pfedava vladu pro-
gesteronu, ktery vytvaii podminky na tirovni téla i psychiky pro zZenskou energii. V ob-
dobi ovulace se estrogen s progesteronem potkavaji a predavaji si Zezlo. Pfi ovulaci
je duSevni a emociondlni kreativita Zeny na vrcholu, citi ldskyplnou energii, davajici i
pecujici, je vstiicnd viici svému okoli. Prostiedi, kdy se setkdvd muzské a Zenska energie
ve své nejvétsi sile, je idedlni pro setkdni muZe a Zeny, vajicka a spermie, za ti¢elem spo-
jeni, vrcholi sexualni touha Zeny a jeji p¥itazlivost vii¢i okoli. Zena je ve svém tGplitku,
zétiva a plodna. Je to energie 1éta, kvétu, plodnosti a matefstvi. Ovula¢ni obdobi od-
povida archetypu Matky:.

Mezi ovulaci a menstruaci nastava obdobi lutedlni (premenstruacni ), kdy praskly
folikul se zménil ve Zluté télisko a produkuje v hojné mife hormon progesteron. Pod
jeho vlivem se déloZni sliznice méni a pfipravuje se k pfijeti oplodnéného vajicka.
Vajicko putuje vejcovodem do déloZzni dutiny a pokud nedojde k oplodnéni, cely cyklus
se opakuje. DéloZni sliznice zbytiiuje, stdva se prokrvenéjsi a vlacngjsi. Stejné tak i Zena
utlumuje vnéjsi aktivitu, stdva se uzavienéjsi, zamyslenéjsi, obraci se vice do sebe a
pfipravuje se na zrozeni ¢ehosi, co vychazi pfimo z jejitho nitra. Af uz je to dité fyzické
nebo mentélni. V této fazi se Zen€ otevira piistup k intuici a vnitinimu vhledu, a pokud
si dovoli ponofit se do sebe, mtliZze pocitit hojnost inspirace a tvofivého vyjadieni. Je
to ¢as hodnoceni a reflexe, kdy se ohliZi na to, co vytvofila, a na negativni ¢i obtizné
aspekty jejtho Zivota, které by potfebovala zménit. Projevuje vice emoce a uvédomuje
si své opravdové touhy a pféani. Jeji energie je velmi Zenskd, tajemn4, stejné jako energie
podzimu, plodu, sklizné, uzitku. Toto obdobi rezonuje s archetypem Védmy.

Menstruace nésleduje po poovulac¢ni fazi, pokud nebylo vajicko oplodnéno. Hla-
diny progesteronu a estrogenu klesaji, délozni sliznice se odlucuje a odchdzi déloznim
hrdlem a pochvou formou menstrua¢niho krvéceni. Kazd4 menstruace je pf¥ipravou na
budouci porod — déloha se vyprazdiiuje a Cisti. Zena mé potiebu stdhnout se do sebe,

naslouchat svému télu, otevfit se, uvolnit se. Menstruace udrZuje Zenu v pfitomnosti a
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umoZznuje ji velmi intenzivni spojeni mezi védomym a nevédomym, vnitfnim a vnéjsim,
Nebem a Zemi, spojeni se svou nejvlastnéjsi podstatou. Toto obdobi rezonuje s energit
zimy, temnoty, semene, odpocinku, ocisty, moudrosti a smrti, s archetypem Staré Zeny.

Menstruacéni cyklus i Zenské télo byly v éfe matriarchatu povazovany za posvatné.
V soucasné dobé patriarchatu ale byva uz dlouhd staleti menstruacni cyklus dévan
do souvislosti s hanbou a poniZovanim. Generacim Zen bylo vtloukano do hlavy, ze
b&hem menstruace jsou netisté. Zenské pohlavni orgéany a menstrua¢ni cyklus jsou
¢asto nazyvany zahanbujicimi metaforami a Zeny vnimaji menstruaci jako chorobu nebo
prokleti. Nase kultura kladné hodnoti pouze to, kdyZ Zeny jednaji raciondIné a jsou stéle
aktivni. Mnoho Zen se snazi pfi kazdé pfilezitosti zabranit toku ,lundrnich” informaci,
které se vyplavuji pfed menstruaci nebo v jejim pribéhu, opomijeji ¢as na odpocinek,
kdy mohou byt samy se sebou a nemusi se vénovat kazdodennim povinnostem. Po-
kud se neustale branime témto informacim, které k ndm prichédzeji ve druhé ¢asti men-
struacniho cyklu, nemaji jinou moZnost nez se projevit formou premenstrudlniho syn-
dromu (bolesti bficha, hlavy, zad, emociondlni labilita atd. ). Premenstrualni potize bu-
dou tim horsi, ¢&im méné& budeme v kontaktu se skrytymi ¢dstmi svého vnitiniho ja. Zeny

v z

potiebuji véfit, Ze zélezitosti, které se projevi v obdobi pfed menstruaci, jsou dhleZité.
TtfebaZe nasSe téla ¢i mysl je neumi projevit tak jasné jako v prvni fdzi menstruacniho
cyklu, nase vnitfni moudrost se jimi pfesto doZaduje nasi pozornosti. Hojeni spoc¢iva
v nahrazeni skodlivych zdédénych mytd, tykajicich se menstruace, pfesnymi informa-
cemi. Jakmile za¢neme menstrua¢ni cyklus chépat jako soucdst naseho vnitiniho ve-
deni, nechdme nasi energii plynout jako pfiliv a odliv, zatneme se uzdravovat hor-
mondlné i emociondlné. Z menstrua¢niho cyklu se mtZeme poucit o potiebé naddechu
a vydechu v Zivotnich procesech. Jak bude divka proZivat sviij menstrua¢ni cyklus, je
urceno tim, jakym zptsobem piistupuje k vlastnim cykltim jeji matka. Dostane infor-
mace o moudrosti a posvéatnosti menstrua¢niho cyklu, bude pfi prvni menstruaci osla-
vovana jeji pfeména divky v Zenu matkou a dalsimi moudrymi Zenami?Nebo dostane
poselstvi o tom, Ze ji prvni menstruaci zacina utrpeni a bolest? Af je to jakkoliv, s kazdou
dalsi menstruaci dostdva Zena Sanci najit cestu k pochopeni moudrosti svého téla, pod-

dat se své proménlivosti, dovolit si prozit zhoupnuti na viné nahoru i dold, pfijmout
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svého muZe i Zenu uvnitt sebe. Kazdy mésic dostavame Sanci ocistit se od vSeho, co uz

nam v Zivoté neslouZi, a narodit se jako nové Zena, védoma si své sily a hodnoty.

Jak by to bylo jiné, kdyby ti v den tvé proni menstruace tvi matka dala kytici
kvétin a vzala té na obéd, a pak jste se spolu setkaly s otcem u klenotnika, tam
ti propichli usi, a tviij otec ti koupil tvé proni ndusnice, a pak jsi sla s nékolika
kamarddkami a ptitelkynémi své matky koupit proni rténku, a nato jsi $la tiplné
poprvé do spolecnosti Zen, aby ses naucila Zenské moudrosti? Jak by se tviij Zivot asi

lisil? “

Judith Duerkovd, Kamennyj kruh

P¥ib&h druhy

Byla jedna divka, kterd prichdzela do puberty a bliZila se jeji proni menstruace. Néco mdlo védéla
o tom, Ze dospélé Zeny jednou za ¢as krvdct , ale byly to informace spise titrzkovité, od kamarddek
a spoluzacek. Doma si vSimala, Ze maminka cas od casu pouZivd vloZky a v té dobé je nevrld a
unavend. Ale nikdy s ni o menstruaci nemluvila ani ji nepfipravovala na to, co ji ekd. PrestoZe
divka tusila, Ze to jednoho dne postihne i ji, kdyz se to opravdu stalo, byla zaskoCend a vydéSend.
Kdyz to sdélila mamince, dostalo se ji vysvétleni, Ze uz ji teda zacalo to celoZivotni trdpeni, téZky
udeél Zeny, ktery musi vydrZet a zvlddnout sama, protoZe muzii se to netykd, nerozumi tomu a ne-
maji s tim nic spolecného. V tomto duchu se pak odvijely vSechny dal$i menstruace divky, spojené
s bolestmi bficha a silnym krvdcenim. KaZdou menstruaci vnimala jako obtéZujici a neptijemnou,
komplikujici jeji Zivot. KdyZ dospéla, vdala se a brzy otéhotnéla. Pti zjisténi téhotenstoi pocitila
stejny strach a nejistotu z nezndmého, jako pti proni menstruaci. Ve 4. mésici téhotenstoi potra-
tila. V dalsim roce otéhotnéla podruhé a znovu potratila. Treti téhotenstvi proZivala ve strachu
a 1izkosti, zda své dité donosi. Podatilo se a v dalsim roce se narodilo i druhé dité. Oba porody
byly vyvoldvané, ve strachu z nezndma, v nejistoté a s velkymi bolestmi, stejné jako proZivala
kaZdou menstruaci. Téhotenstvi i porody musela zvlddnout sama, protoZe ,muZii se to netijkd,
nerozumi tomu a nemaji s tim nic spolecného”. Po druhém porodu ji zacaly v déloze riist myomy,

provizené velmi silnyym menstruacnim krvdcenim. Béhem let narostly do takovych rozmérii, Ze
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podlehla tlaku lékate a ptistoupila na operaci, kde ji byla déloha odriata. V tomto obdobi se zacala
hloubéji zamyslet nad uddlostmi v jejim Zivoté a souvislostmi se soucasnymi potiZemi. Opako-
vané se vracela do obdobi svého détstvi, kde se formouval jeji vztah k viastnimu Zenskému télu a
jeho cykliim. Ucila se chdpat vliv maminky a koteny jejich postojii. AZ nyni pochopila hlubokou
moudrost svého Zenského téla, daru menstruacniho cyklu a jeho vyznamu pro cely Zivot Zeny.

A zacala se lé¢it na dusi i na téle.

5.2 Zena Matka

Zena dozréla do svého 1éta, hojnosti, krasnych sluneénych dnf, ale i prudkych boutek,
které ovzdusi energetizuji a procistuji. Kvét se rozvinul a oteviel, je pfipraven na opy-
lovani. Zena se stidva plodnou. K tomu je potieba partnerstvi, protoZe Zena miiZze byt
Zenou a matkou jen skrze muZze a muZz muZem a otcem jen skrze Zenu. Kazdy z part-
nert si do vztahu p¥indsi zvyky a modely chovéni ze své ptivodni rodiny. Jak byl kazdy
z partnerti ve svém détstvi respektovan ve svém vyvoji a potiebach, jak vice ¢i méné si
je védom své jedinecnosti, podle toho se bude odvijet jejich vlastni sebehodnota. Pokud
si muZ a Zena nevaZzi kazdy sdm sebe, budou mit tendence oc¢ekdvat ve vztahu naplnéni
a lasku od toho druhého. Nasi partnefi jsou pouze odrazem vztahu, ktery mame sami
k sobé a ktery je zase silné ovlivnén vztahem, jaky jsme méli v détstvi k dospélym. Teh-
dejsi reakce dospélych jsou casto totozné s nasi dnesni reakei vii¢i ndm samym a vuci
partnertim, v negativnim i positivnim smyslu. Dokud nevyfeSime tento prvotni vztah,
ty dalsi nikdy nebudou podle nasSich pfedstav.

Kazda Zena v sobé nosi dédictvi celé Zenské rodové linie, zdédénou moudrost, ale i
bolest maminky, babicky, prababicky a dalSich Zen jeji historie. Nedtivéra k vlastnimu
télu a k vlastni hodnot¢, je u Zen hluboce zakofenéna po fadu generaci. KdyZz vstoupime
do uzavieného mista ve svém nitru, kde je uloZena bolest vSech Zen naseho rodu,
muzZeme dojit k pochopeni nasich maminek a babicek, a nastoupeni cesty hojeni sebe
a tim i celé Zenské rodové linie ve sméru k minulosti i budoucnosti. Zahojena zranéni

dévaji prostor k tomu, aby Zena poznala a respektovala sama sebe, své télo, sviij men-
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strua¢ni cyklus, a tim posilovala a projevovala své zdravé Zenské chovani. MuZ potom
miiZe ovliviiovat svou hladinu testosteronu a ladit se na partnerku v zavislosti na jejim
cykly, a chovat se zdravé muZsky. Partnerstvi je sou¢asti obdobi Zeny Matky, léta jejtho
Zivota, kde vytvari podminky pro to, jaké plody sklidi v obdobi podzimu.

Plodnost Zeny zac¢ind uZ v obdobi 1éta. Pojeti plodnosti neni bezprostfedné spjato
s tim, zda Zena ma ¢i nema biologické dité. Plodnost je celoZivotni vztah k sobé samé.
Zeny maji cenu samy o sobé a mohou si zvolit moZnost mit dité nebo ne. Jejich ltina
jsou centrem jejich kreativity a maji svou vlastni hodnotu, nezdvisle na moZnosti nosit
dité. Zena ma dar plodnosti a zrozeni, ktery ma $iroky vyznam. Je to tvoiiva Zenské
sila. Kazda z nds ma ve svych burikach zakédovano, jaké to je pocit, nosit a porodit
néco, co vyrustd z nasi vlastni podstaty. Kazdd Zena musi najit vlastni zptsob, jak
nakladat se svou plodnosti. Téhotenstvi a porod je proces vrcholné tvorivosti Zenského
téla. Zena se diky hormonalnimu nastaveni v téhotenstvi dostdva do zménéného stavu
védomi, je doslova ,v jiném stavu”. Po oplodnéni vajicka zlistava hladina progesteronu
vysokd a udrzuje délohu v klidu, aby se tam mohlo vyvijet dité. Télo Zeny udrZuje
uvolnéné, vlacné, Zenské a na trovni psychiky ptsobi hypnoticky. Po celou dobu
téhotenstvi je Zena psychicky nastavend tak, jako v poovula¢ni fazi menstrua¢niho
cyklu — je pecujici, laskyplna, empatickd, intuitivni, je vice nez kdy jindy ve shodé se
svym vnitfnim védénim. Jsou vytvofeny podminky pro to, aby se vice soustfedila na
svyj vnitfni svét, na vyvijejici se dité v jejim téle, na jejich vzajemny kontakt a propojeni.
Celé téhotenstvi je pfipravou na porod, a jak bude Zena proZivat jednotlivé trimestry,
odrazi se pozdéji u porodu. I dité se béhen téhotenstvi vyviji a pfipravuje na porod. Uz
v bfisku projevuje sviij temperament a jedinec¢nost, svymi projevy maminku ponouka
do urdcitych aktivit, nebo ji naopak v nékterych ¢innostech utlumuje. Téhotenstvi je
¢as na to, aby se maminka a dité pozndvali skrze doteky, komunikaci a emoce. Pokud
maminka reaguje na projevy ditéte v bfisku, projevi se to i u porodu, kde je spoluprace

maminky a rodiciho se ditéte velmi diileZita pro pfirozeny prabéh porodu.

Téhotenstvi zacind pocetim. Zena, ktera pozna okamzik poceti svého ditéte, velmi

pravdépodobné poznd i zacdtek porodu. Casto si ale presné poceti neuvédomujeme,
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P

a to se odrazi na zac¢atku porodu, kdy si Zeny nejsou jisté, jestli uz se opravdu jednd

o zacinajici porod. Mohou pak pocifovat strach, nejistotu, tlek.

1. trimestr je o zac¢atku, je nutné se vyporadat se zménou a probihd tam celd emoti-
vita Zeny, je konfrontovand s kladnymi i zdpornymi pocity, radost se prolina se strachem
a nejistotou. Zena i miminko se adaptuji na nové podminky. Je to doba pfipravna —
oplodnéné vajicko docestuje do délohy, uhnizdi se a zac¢nou se vytvaret orgdny a
vSechny ¢asti lidského télicka. Na konci 1. trimestru je dokoncen vyvoj zakladi vSech
orgdntl, které se pozdéji dovyviji. I Zena se pfipravuje na svou novou roli, hleda své
nové misto v Zivoté, aby se tam uhnizdila a zacaly se vyvijet jeji nové ,matefské
organy”. Hormondlni zmény v téle Zeny v prvni poloviné 1. trimestru mohou zptisobit
pocity nevolnosti, inavy, naladovosti. Ve fyzickych i psychickych projevech téhotné
Zeny lze vysledovat souvislosti s pravé se vyvijejicimi orgdny, ¢astmi téla nebo smysly
ditéte. Napiiklad kdyZ se ditéti vyvijeji prstiky, maminka je vice citlivd na dotek, vyviji
se mozkové laloky u ditéte, maminka je komunikativni, pfehnané logickd, vytvafi se
potni Zlazy, maminka se vice poti. Tady ma Zena velkou pfileZitost u vSech zmén, které
probihaji v jejim téle i psychice, uvédomit si souvislost s vyvijejicimi se ¢astmi jejiho
ditéte. To upevriuje jejich spojeni, komunikaci a vytvafeni pouta mezi nimi. Partner
v tomto obdobi dité vnimd zprostiedkované skrze Zenu, jeji pocity a projevy. I jeho
postoj v 1. trimestru se odrazi v 1. dobé porodni. Z toho, jak proZiva Zena 1. trimestr,
se d& usuzovat, jak asi bude probihat 1. doba porodni. Jak bude Zena zvladat pfipravu
na kontrakce a jak s nimi bude pracovat. Jestli bude spojend s ditétem, reagovat na jeho
signély a uvoltiovat mu cestu z délohy ven. Défatko se béhem 1. doby porodni pomalu
nastavuje do porodnich cest, posouva se a rotuje. K tomu pottebuje sviij ¢as a pomoc
maminky. Télo Zeny vi, jak md rodit, stejné jako védélo po celé téhotenstvi, jak se ma
dité vyvijet, jak ho ma Zivit a chranit. Aby mohl porod probihat pfirozené, tak jak to
pfiroda ptvodné zamyslela, je potfeba, aby Zena byla v bezpe¢ném prostiedi, kde se
citi dobfe, s lidmi, ktefi budou respektovat jeji potieby a tempo, a budou ji podporovat
v jeji schopnosti porodit dité pod svou kontrolou. Méla by mit volnost pohybu, aby

mohla ménit polohy podle své potfeby, volnost projevu, aby mohla hlasem a zvuky
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uvolnit své emoce. Méla by mit moZnost mit u porodu doprovod, ktery si sama vybere,
partnera nebo Zenu, ktefi podpoii jeji uvolnéni a pocit bezpedi. V takovych podminkéch
mohou probihat pfirozené mechanismy, kterymi je vybavena kazda Zena, aby mohla

Vv s

bez vnéjsich zdsahti a medikaci pfivést na svét své dité.

Ve 2. trimestru se dité dovyviji a dozrdva. Vice se hybe a vice d4vd o sobé védét. Zena
uz opravdu fyzicky pociti, Ze je téhotnd. Viditelné se zvétSuje brisko i prsa, prichazi
pfiliv energie a maminka se citi dobfe. Pociti prvni pohyby défatka. Co tam maminka
zaziv4, jak se ji to dotkne, jak se s tim vyporad4, tak se to projevi ve 2. dobé porodni.

wev s

Ve 2. trimestru je dité Zivéjsi, vice reaguje na podnéty z okoli, na zvuk, svétlo, tmu, do-
teky. I maminka je Zivéjsi a radostnéjsi. Ma mnoho piileZitosti prohloubit své spojeni
s ditétem. I partner uz fyzicky pociti pfitomnost ditéte, vidi a citi jeho pohyby a na-
vazuje s nim vétsi kontakt. MtaZe sledovat, jak dité reaguje na jeho hlas, doteky, i na
jeho chovéani k Zené. Sila jejich vzdjemného propojeni se odzrcadli v druhé fazi porodu.
2. doba porodni je faze vypuzovaci, kdy Zena fyzicky pociti své dité pti prtichodu po-
rodnimi cestami a po narozeni. Pfechod z prvni do druhé doby porodni je okamZikem,
kdy je Zena maximalné fyzicky i psychicky oteviend, a dité je pfipravené na prtichod
porodnimi cestami. Zena pociti tlak a jeji t&lo vysild signdly, kdy a jakou silou m4 tla&it.
Jestlize méla v 1. dobé porodni vytvofeny podminky, kdy se citila v bezpe¢i, mohla
se volné pohybovat a projevovat, nachazi si ted svou nejvhodnéjsi polohu pro porod.
Vrcholem 2. doby porodni je profezani hlavicky, ktera je jiz vidét v poSevnim vchodu.
Zde se mtZe maminka poprvé fyzicky dotknout hlavicky svého ditéte, coZ ji piinasi
obrovsky pfiliv energie. Vyplavuje se velké mnoZstvi oxytocinu, ktery stimuluje stahy

délohy, ale zdroven je nazyvan hormonem lasky, vérnosti a divéry. Postupné se rodi

minky. Devét mésicti Zilo u ni b#isku, v teple, tichu, bezpeci, za uklidniujiciho tlukotu

4

mamincina srdce a pohupovani diky jejim pohybtm. Tady, na druhé strané bfiska, se
ted dité citi nejbezpelnéji, dostdvd se mu nejlaskavéjsich dotekt milované a milujici
osoby, mé tam teplo, zndmy tlukot srdce, pfijeti a lasku. V okamZziku narozeni a doteku

nahého détského télicka s kizi matky, se vyplavi tak veliké mnoZstvi oxytocinu, jaké
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Zena muZe pocitit jen u porodu. Maminka s ditétem se do sebe zamilovavaji na cely

Zivot.

3. trimestr je o dokoncenti, dité dokoncuje sviij vyvoj a zac¢ina se pfipravovat na po-
rod. Asi mésic pfed porodem pociti Zena pfiliv energie, signalizujici, Ze se dité brzy
prochdzkdm nebo pripraveé véci pro miminko, nez na tklid, stéhovani apod. Zac¢inaji se
také objevovat cvicné kontrakce, dité i maminka si zkousi, jaké to bude, aZ za¢ne po-
rod. Dité se uz nastavuje do spravné polohy k porodu a vyviji fyzicky i mentalni tlak
na maminku, aby se nékam pohla. Reakce maminky na signaly ditéte jsou opét ukaza-
telem na priibéh porodu. Téma ukoncovani se mtize projevit i v potiebé Zeny v tomto
obdobi néco ukoncit, uzavfit. Pfed porodem se méni hladiny hormont v téle Zeny a to
muzZe zpusobit vykyvy ndlad a emoci. Postoj partnera, jeho pochopeni a pomoc v tomto
obdobi, se odrazi v 3. dobé porodni.

z.

3. doba porodni za¢ind po narozeni ditéte, ukoncil se jeho prenatdlni vyvoj a za¢ind
novy Zzivot. Dité je u maminky na bfiSku a probihd prvni seznamovani. Po porodu je
potieba respektovat dité, Ze zaZilo ndro¢ny fyzicky vykon a potiebuje si odpocinout.
Kazdé dité bude odpocivat jinak dlouho, podle ndro¢nosti a délky porodu. Az si dité
oddechne, vyhledavéd o¢ni kontakt s maminkou. Atmosféra po porodu je nabitd vy-
sokymi hladinami hormont, zejména oxytocinu, ktery koluje i v krvi ditéte. Tento hor-
mon $tésti a lasky zptisobuje, Ze se maminka a dité do sebe zamilovévaji na cely Zivot. Je
potieba podpotfit a respektovat prvni hodiny po porodu neruseny kontakt kiizi na kizi,

vvvvvv

je ptijeti, laska a bezpeci. A to mu muZe poskytnout predevsim matka. Soucésti 3. doby
porodni je odlouceni a porod placenty. Dité na bfisku maminky, jeho pohyby a prvni
pfisati k prsu, zpusobuji dals$i vyplavovani oxytocinu, coZ ma za nasledek pfirozené od-
louceni placenty. Placenta, kterd vyZzivovala dité v téhotenstvi, je plna vyZivnych latek,
které pfi odlutovani uvoliiuje do téla Zeny, aby se po porodu regenerovala. Rozlouceni
s placentou a podékovani za to, Ze Zivila jeji dité, mtZe pfinést Zené rychlejsi zotaveni

po porodu, ale také vétsi pochopeni pro cyklus Zivota a smrti, vitdni a louceni, za¢inani
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a ukonc¢ovani véci v Zivoté.

Téhotenstvi je zadzraény proces a mél by byt ¢asem, kdy se Zena naladi na potieby
svého téla a ditéte s podporou vsech jejich blizkych. Je fantastickou pfileZitosti pro
Zeny, aby se o sobé& a o své vnitini sile vice dozvédély. Zenino t&lo instinktivné vi, jak
rodit, pfestoze moderni porodnictvi ustupuje od pfirozené podpory rodicky a uchy-
luje se k dominantnim a ¢asto invazivnim praktikdm. VétSina nds Zen ztratila kontakt
s pfirozenou znalosti a moci porodu, stejné jako vétsina odbornikd, ktefi se spoléhaji na
testy a pfistroje, aby jim napovédély, co maji délat. KdyZ si dostate¢né velké mnoZstvi
Zen uvédomi, Ze porod je obdobi velké piilezitosti navazat spojeni s jejich skute¢nou
moci, a pokud budou ochotny za to pfevzit zodpovédnost, obnovime silu zrozeni a
odkédZeme techniku, kam patfi — aby rodicim Zendm slouzila, nikoliv je ovladala. Zdravy

porod ma totiZ schopnost transformovat zptisob nahliZzeni Zeny na sebe samu.

Sestinedéli je také nékdy nazyvano &tvrtym trimestrem. Porodem totiZ vie nekonéi,
ale kontinudlné pokratuje. Zena prochazi velkymi fyzickymi, emociondlnimi a psycho-
logickymi zménami. Prvni tydny po porodu je stoprocentni matkou, kdy veskera jeji
péce je orientovana na dité. Méla by jenom kojit, odpocivat, zotavovat se po porodu
a plné se vénovat svému ditéti. Proto je vhodné, aby ostatni zaleZitosti v domdcnosti

zatidil partner, babicky nebo jini ¢lenové rodiny.

Matefstvi je obdobim v Zivoté Zeny, kdy velkou ¢ast energie a pozornosti ode-
vzdava svym détem. V prvnim roce Zivota ditéte je Zena predevsim matkou. Jak dité
zacne chodit a postupné se odpoutdvat a osamostatiiovat, tak i matka zacind byt po-
zvolna vice Zenou. Realizuje sviij tvirci potencidl v Zivoté nejen formou matefstvi, ale
i prostfednictvim svych z4jma a talenti. Aby pozdéji, kdyZz déti dospéji a vylétnou
z hnizda, mohla opustit roli matky a stat se plné Zenou, ktera ve své plodnosti pokracuje

na jiné drovni.
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Pi¥ibéh treti

Jednoho dne Lada zjistila, Ze je téhotnd. Byla krdtce po svatbé, s muZem se méli velmi radi a dité si
ptali. Presto ji ale prepadl strach, tizkost a nejistota, co se bude dit ddl. Ze svého okoli se dovidala,
Ze téhotenstvi neni moc piijemné a porod je jesté horsi. Od své maminky slysela hriizostrasné
porodni ptibéhy a ujisténi, Ze ,vsechny jsme to nakonec zvlddly, tak to zvladnes i ty”. S bliZicim
se terminem porodu se tizkost zvétSovala, uklidriovini od manZela, Ze vse dobie dopadne, ale
ullevu neptindselo. Prisel termin porodu a stile se nic nedélo. Ubéhl dalsi tyden a stdle nic.
Na kontrole u lékate se Lada dozvédeéla, Ze musi nastoupit do porodnice, aby ji porod vyvolali.
Duvérovala 1ékati, Ze vi nejlépe, co je pro ni a jeji dité dobré, a nastoupila do porodnice. Tam ji
zacali vyvoldvat porod. Po nékolika hodindch se vlivem Iékii porod rozbéhl, ale byl velmi boles-
tivy a postupoval pomalu. DéloZni hrdlo se neoteviralo, dostala dalsi Iéky a nakonec po mnoha
vyCerpdvajicich hodindch, bez manZela, klestovym porodem s velkym ndst¥ihem hrize se naro-
dil chlapecek, kterého hned po porodu odloucili od maminky. Ubihaly mésice, porodni zranéni
se pomalu hojilo, ale zranéni na dusi ziistdvalo nezhojeno. Naopak se spiSe zhorSovalo. Lada
zaZivala pocity tizkosti, viny, selhdni. Chlapecek rostl a manZel zacal mluvit o tom, Ze by mohli
mit druhé dité. Ladu sevtela tizkost, kdyZ pomyslela na to, Ze by méla jit znovu rodit. Druhé dité
ale chtéla. Jeji vnitini rozpor mezi touhou po ditéti a strachem z porodu se stdle stuprioval, aZ
se Lada rozhodla, Ze s tim musi néco udélat. Zacala si shanét informace o téhotenstvi, porodu, a
najednou zacala zjisfovat, Ze ne vSechny porody musi dopadnout tak jako ten jeji. Uvédomila si
také, Ze se stupriuji jeji neshody s maminkou, a s pomoci regresni terapie se vritila do détstui.
Tam si uvédomila, kde prament jeji pocity selhdni, viny, strachu, a uvidéla souvislosti se svym
soucasnym Zivotem i s porodem svého ditéte. Pochopila postoje rodicil, predevsim maminky a
zdroveri se rozhodla, Ze bude Zit svilj Zivot jinak. Prislo druhé téhotenstvi, Lada se vyhybala li-
dem, kteri sitili zastrasujict historky o porodu, vénovala se sobé a svému miminku, poznala okruh
Zen, které ji podporovaly ve zméné jejiho postoje a ve stile silicim presvédCenti, Ze je schopna
porodit své dité prirozené. Zkontaktovala se s Zenou — dulou, kterd ji poskytovala informace a
podporu uz béhem téhotenstvi. Spolecné s manzelem pak doprovizela Ladu pti druhém porodu,
kteryy probéhl v porodnici, kterou si sami vybrali, v klidné a respektujici atmosfére, bez vnéjsich

zdsahii. Po porodu ziistala holCicka uz stile u maminky v samostatném pokoji, kde mohli byt aZ
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do odchodu domil i s tatinkem a starsim sourozencem. Lada pocitila hojivou silu porodu pro svid

fyzickd i psychickd zranéni, ale také pro viru ve svou vlastni Zenskou moc a hodnotu.

5.3 Zena Védma (Kouzelnice, Zena Stinu)

Po jaru a létu prejimd vladu v Zivoté Zeny jeji podzim, ktery symbolizuje obdobi sklizné,
uzitku ze vseho, co v pfedchézejicim obdobi zrédlo, zkracuji se dny, pfichdzeji pod-
zimni mlhy a chlad. Kvét se méni v plod a ten obsahuje semeno, které v sobé skryva
védéni a potencidl vSech ostatnich casti. I v Zivoté Zeny nastdvd obdobi, kdy se vice
obraci do sebe, je uzaviendjsi, pfichdzi smutek ze starnuti, ktery ve své podstaté slouzi
k zamysleni , co pro ni v Zivoté ma skute¢nou hodnotu. Uvédomuje si, Ze je potfeba
pustit véci ze svého Zivota — od lpéni na hmotnych vécech a lidech, aZ po neschopnost
oprostit se od nefunkénich postojti, zvyki a vztahti. Na podzim tfidime a rozhodujeme
se, co si ponechdme a co zahodime. Zena u? vychovala déti a nyni je ¢as, aby je pus-
tila a nechala vyletét z hnizda. I jeji télo ji to ukazuje, kdyz pfichdzi do menopauzy a
prestavd menstruovat. UZ nema rodit a vychovavat déti, nyni ma vyuZzit nové nabyté
energie pro svij osobni rozvoj, kreativitu a ndvrat ,dom” — k sobé samé. Vraci-li se
Zena ,dom1”, je lidem kolem ni uloZena jejich vlastni individudlni préce, jejich vlastni
zivotni zéleZitosti k feSeni. Dava také tém druhym moZnost riistu a rozvoje. Menopauza
je vymizeni menstruace, nékdy ji nazyvame ,pfechodem” a je to opravdu prechod do
jiné Zivotni faze Zeny. Je to proces trvajici nékolik let, kdy se postupné méni funkce
vajecnikii. Nazyva se také klimakterium. V priibéhu klimakteria dochédzi k poklesu
estrogenu a progesteronu, hormonti , které béhem menstrua¢niho cyklu ovliviiovaly
vykyvy v ,muzském” a ,Zenském” naladéni Zeny. Po menopauze se diky poklesu hor-
mont ,muzsky” a ,Zensky” prvek pfibliZi, coz dava piedpoklad k tomu, aby Zena
dokazala muZsko Zenské véci akceptovat, sama v sobé i navenek. Pokud Zena neukon¢i
svou roli matky, nezastavi se a neobrati do svého nitra, bude se pravdépodobné jeji
energie vybijet destruktivné, formou klimakterickych potiZi, nemoci, hastefivosti nebo

neustalého zasahovani do Zivota svych déti.
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,Menstruace a ptiliv a odliv energie jsou ,stridavym proudem” podobné jako elek-
tricky ndboj. Béhem menopauzy priliv energie nabyjvd na sile a vyrovnanosti, po-
dobné jako ,stejnosmérny proud”. Jsme nabity energii natolik, nakolik se umime

otevrit moudrosti védmy. “

Farida Shawouvdi

Zenské télo vi, kdy a jak mé za¢it a probihat menstruaéni cyklus, dokéze, aby se
z oplodnéného vajicka vyvinulo béhem deviti mésicti dité, vi, jak a kdy mé porodit.
Stejné tak Zenské télo vi, kdy md pfijit menopauza, a md mechanizmy na to, aby
timto obdobim Zena prosla bezpetné a pfirozené. Vétsina Zen vi, Ze v pfechodu do-
jde k atlumu ¢innosti vaje¢niki, ale mélo uz se vi, Ze jak vyhasina tvorba hormonti ve
vajec¢nicich, dochazi k zdvojnasobeni produkce androgennich hormont v jinych ¢dstech
téla — v nadledvinkach, hypofyze, kiizi, svalech, vlasovych folikulech a v tukové tkani.
Vzhledem k tomu, Ze androgeny mohou fungovat jako slabé estrogeny a mohou byt
také prekurzorem pro tvorbu estrogenti, je zfejmé, Ze zdravd Zena v menopauze je
vybavena k tomu, aby zvladla hormondlni zmény, k nimZ v jejich vaje¢nicich dochézi.
Béhem této Zivotni faze si Zena uz nic nenalhdva a neni ochotna omlouvat ani své
okoli. Mnohé Zeny se dockaji miru ve své mysli a srdcich, pfes Zivotni zvraty a zmény.
Jsou svobodnéjsi nez dfive, aby mély moZnost projevit svoji tvorfivost, zarocit svoje
zivotni zkuSenosti a vyuZit je smérem, ktery bude vyhovovat jim a zdroven bude
prospésny i okoli. V nékterych domorodych kulturdch se Zena nemohla stat Samankou,
dokud nebyla po menopauze. Véfilo se, Ze Zena po menopauze si ponechava svou
,moudrou krev” a nezbavuje se ji prostfednictvim menstruace, proto je mocnéjsi nez
Zeny, které jesté menstruuji. Diky své moudrosti se podilela na rozhodnutich svého
kmene, vzdéldvala mladsi Zeny a uvddéla je do svého spole¢enstvi. Mnohym Zendm
v menopauze se zdd o rozeni. Tyto sny jsou dtlezité — dévaji najevo, Ze toho mame
v sobé hodné, co by mélo vyjit na povrch, potfebujeme se ponofit do hloubi sebe
samé a dat pfilezitost zrodit se tomu, co v nds dfimd. NemtiZeme uz nechat nasi
kulturu déle umlc¢ovat moudrost zralych Zen, které si ponechdvaji svoji posvatnou

krev. NaSe téla jsou kompletni, celistvd, pravdivé a proménliva. I kdyby chtéla néktera
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s

Zena popfit svijj vlastni stin, jeji télo ji to nedovoli. Pfi menopauze stojime tvafi v tvar
temnoté a nezndmému. Shromazdujeme plody Zivota a udime se, Ze to, co nevy-
hnutelné ztrdcime, neni tak cenné jako to, co ziskdvdme — nalezeni svého vlastniho
hlasu a odvahu fikat svou vlastni pravdu. Tato ¢ast Zenské osobnosti — Védma, je
v nasi spole¢nosti, zaméfené na rozum, vykon, vnéjsi svét, nejvice potlacovana a za-
nedbavand. Je potfebné pro zdravi nas Zen i pro zdravi celé spole¢nosti, zastavit se,
vydat se na cestu ,dom”, odejit od kazdodennich povinnosti, setkat se se Zenou Stinu
— poznat svijj smutek, tizkost, strach, vinu, oprosfovéni se, zahloubéni, touZeni. A pak
pfivitat Zenu Kouzelnici — vratit se ke svym instinktim, na misto v sobé, kde se Zena

citi celistvd, osvobozena od starosti, poZadavkii a neustdlého ruchu, kde nachéazi své

poklady tvofivosti, sebevyjadieni, vnitfni sily a moudrosti.
Piibéh ctvrty

Ema se narodila predcasné v sedmém mésici na zacitku 2. svétové vilky. Mamince bylo sdéleno,
Ze nedonosené dité nepteZije. Navzdory vsem predpovédim Ema Zila, maminka ji vénovala ne-
ustdlou péci, v hloubi duse vsak citila strach o jeji Zivot. Vilecné roky ubihaly v atmosfére strachu
a nedostatku, bylo mdlo jidla a maminka uptednostiiovala vZdy Emu na tikor sebe. Tatinek na-
rukoval do armady. Kdyz vilka skoncila, situace v rodiné se zacala vracet do normdlnich koleji,
penéz nebylo nazbyt, ale Zivotni potieby rodiny byly uz zajistény mnohem lépe nez béhem vilky.
Strach maminky o své dité vsak pretrvival naddle, i jeji kontrola nad vSemi aktivitami dcery.
Ema rostla v pé¢i milujicich rodicii, ze strany maminky byly napliiovdny potieby nejdiive vSech
ostatnich a aZ nakonec jejich vlastnich. Ve 20. letech se Ema vdala a brzy nato méla dvé déti. Pri
kazdém jejich onemocnéni nebo malém tirazu proZivala veliky strach o jejich Zivot. Byla velmi
starostlivd a pecujici, déti a partner byli vZdy na pronim misté. Léta ubihala, déti se osamostat-
nily a poridily si vlastni rodiny. Rodina se rozrostla o vnoucata a Ema stdle uptednostriovala
jejich blaho nad své vlastni. Pomdhala a hlidala vnoucata, i kdyZ uz nékdy byla unavend a
potiebovala odpocinek. Stdle se obdvala o zdravi déti a vnoucat. Jednoho dne si nahmatala bulku
v prsu. Na vysetieni byla potvrzena diagnoza karcinom prsu. Rychle ndsledovala operace, radi-
oterapie, chemoterapie. Ema byla upoutdina na liizko a konecné mela dostatek casu pro sebe. Ted

uz dovolila, aby se nékdo staral i o ni. Méla spoustu casu na premysleni a povidini si s dcerou
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o0 svém détstvi. Zacala chipat, odkud prament jeji neovladatelny strach o druhé, jeji starostlivost
a potlacovini svych potieb. Uvédomila si souvislost mezi strachem maminky o nedonosené dité
a vlastnim strachem o své déti, které uz ale nebyly ohroZeny na Zivoté. Pochopila, Ze jidla uz je
dostatek a miiZe nasytit i sebe stejnym dilem jako déti a vnoucata. Konecné si zacala dovolovat

napliiovat i své potieby a ne jen kojit” vSechny ostatni.

5.4 Stara Zzena

Po podzimu Zzivota pfichazi zima. V pfirodé je zima obdobim zastaveni, odpocinku,
spanku a tmy, spadané listi se transformuje do pfisti hliny, zvifata i lidé se stahuji do
piibytkid. Semena plodli s potencidlem nové rostlinky cekaji na dalsi jaro. I Zena do-
koncuje svtyj Zivotni cyklus, proZila své jaro, 1éto i podzim. Prosla détstvim a spojenim
s rodici, potom se zacala v puberté oddélovat a nasla své nové cyklické télo. Objevila
svou smyslnost, ucila se v partnerstvi a dospéla k matefstvi a péci o druhé. Vychovala
déti. Zréla do véku hledédni a uceni se matefské péci o sebe. Nalezla bezpecné misto ve
svém nitru a dodédvala odvahu ostatnim. Poznala své kofeny a pfedky, udélala volbu,
jak nalozit dal se svym Zivotem. Ted miize zuZitkovat vSe, co se naudila, ztstat plodn4,
jen na jiné drovni nez dfive. Svou moudrost nabytou vékem pfedavat svym vnoucatiim
a pravnoucatim. Kazd4 jeji vraska je odrazem piibéhu z jejtho Zivota, ktery ma svij
vyznam a hodnotu. Ve stéfi se télesné funkce zpomaluji, zpomaluje se i chiize a fyzicka
aktivita Zeny. Pozornost se obraci dovniti a nuti Zenu pfehodnocovat a uzavirat véci.
Kdyz prozila naplnény Zivot, je pfipravena i zemfit. Nase spolecnost je zaméfena na
Zivot, rast, vééné mladi, aktivitu. Tvrdohlavé pfedpoklads, Ze trvalost zajistuje bezpedi
a zmény se vzdy rovnaji ztraté a strasti. Ve skutecnosti je zdkladem Zivota nestalost
a zména — napfed je obtiznd a zneklidnujici, ale po hlubsim seznameni je mnohem
drzet. Je to jako v pfirodé nebo v menstrua¢nim cyklu Zeny — v nekone¢ném kruhu se
stfidaji obdobi a faze. Pfechody do jednotlivych fazi Zivota nebo cyklt nam usnadiiuji

ritudly, které umoznuji, aby zména, ktera se odehrava ,venku”, mohla probéhnout i

24



5. ARCHETYP ZENY

Juvnitt”. Nékterymi ritudly muZe clovék projit sdm, nékdy ale potiebuje soucinnost
dal$ich osob.

se od matky. Aby se tento zazitek nestal traumatem, je dilezité, aby po fazi oddéleni
pfisla co nejdiive faze pfijeti, v tésném spojeni s matkou, v bezpe¢ném prostiedi na-
plnéném laskou. Féaze pfijeti mhZe byt doplnéna ritudlem ve spolecenstvi rodiny nebo
komunity.

Dal$im dtilezitym ritudlem v Zivoté Zeny je pfechod z détstvi do puberty — ,druhé
prestfiZeni pupecni siitiry”. Po fazi oddéleni, kdy divka opousti détsky veék, prichdzi
faze pftijeti prvni menstruace a zaclenéni do Zenského spolecenstvi. Ritudl muaze byt
proveden formou slavnosti, kdy se divka propojuje se svou zZenskou rodovou linii a
zacinajici menstruacni cyklus je oslavovén jako posvétny. Pfechod z détstvi do puberty
je dtilezity i pro matku, kterd proziva symbolické druhé pfesttiZzeni pupecni Siary a
pusténi dcery mimo jeji ochranu a vliv.

i pro dalsi pfechodova obdobi — z puberty do dospélosti, kdy se dospivajici odd€luje od
své plivodni rodiny a pfijiméd zodpovédnost za sviij vlastni Zivot, z cyklického obdobi
Zeny do menopauzy, kdy Zena ukoncuje svou roli matky a pfijimd roli védomé Zeny,

z2N¥ 2

z dospélosti do stari, kdy mtize byt oddéleni obsaZeno ve smrti rodi¢t a definitivnim

v ™ O

prestiizeni pupecni $ntry. Pfi osobni pfitomnosti u smrti rodi¢tt dojde k naplnéni a
piijeti cyklti Zivota a vlastni smrtelnosti. Cést piijeti faze stafi souvisi i s narozenim
vnoucat a pfijeti zodpovédnosti za vedeni dalsi generace.

Ve vSech pfechodovych fazich zivota hraji dilezitou roli staré moudré Zeny, které
se v domorodych kulturach ritudlt tcastnily a aktivné se na nich podilely. Zralé Zeny,
které uz velkou c¢ast svého Zivota prozily, nékdy musely odejit daleko, aby zase nasly
samy sebe, musely hodné ztratit, aby se dokazaly tésit z toho, co jim zlistalo, musely
i trpét, aby zjistily, co je skute¢né stésti. Svou zkusenostmi nabytou moudrosti mohou
pomaéhat ostatnim, aby naplnili jednotlivé faze svého Zivota, ukondili je a pfivitali faze
nove.

Poslednim ptechodovym ritudlem v Zivoté je smrt. Clovék se odéluje od Zivota v téle
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5. ARCHETYP ZENY

a ptijimd novy Zivot. Zena cely Zivot podléhala zdkonitostem cyklti a utila se, Ze kazdy
konec je soucasné i zacatkem. Z toho prirozené vyplyvd, Ze smrt je ukoncenim jednoho
cyklu, transformaci do jiné reality a zacatkem cyklu nového. Oddélujeme se od do-

koncené a otevirdme se vstupu do nové etapy. KdyZ se nau¢ime uzavirat a ukoncovat

vvvvv

P¥ib&h paty

Sdra Zila 8 let v manZelstvi, méla dvé déti, prdci, kterd ji bavila, ale nebyla spokojend. ManZela
vnimala jako treti dité. Védéla, Ze ji miluje, ale citovd zdvislost a vydirdni z jeho strany, ji sva-
zovaly. Citila se nesvobodni a nenaplnénd. Hledala porozuméni a ldasku, které ji chybély uz od
détstvi. PrestoZe méla rodice, citila se Casto sama a opusténd. Hadky, agresivita manZela a ci-
tové odcizeni nakonec vedlo k rozvodu. Sdra ziistala sama s détmi a atmosféra doma se zklid-
nila. Pocity tizkosti a strachu stile ptetrvivaly a spiSe se zhorsovaly. Tiseti se objevovala hlavné
v noci, kdy se vynotovaly strachy o déti, o budoucnost, snaZila se pochopit p¥icinu obav, ale to
se ji nedaftilo. Rozhodla se, Ze vyhledd pomoc. Pfi regresni terapii jsme prochdzeli jeji minuly
Zivot v obdobi 2. svétové vilky. Sdra v 8. letech za dramatickych okolnosti ztratila oba rodice,
nerozuméla tomu, co se stalo, nikdo ji nic nevysvétlil. Byla predina do péce cizi rodiny, kde
se k ni chovali slusné, ale odtaZité. Citila se osaméld, jako télo bez duse. Kdyz dospéla, odesla
z pecovatelské rodiny. Meéla stdle pocit, Ze nikam nepatti, nikoho nemd a Ze jeji Zivot nemd Zadnyj
smysl. Poznala jednoho muZe o od smrti rodicii poprvé pocitila ldsku a zdjem od druhého cloveka.
Miloval ji, ale Sdra se stdle citila smutnd, bez radosti, odevzdand vsemu, co pritel navrhne, bez
vlastniho usilovdni a ndzoru, bez schopnosti projevit mu ldasku. Jednoho dne ji ptitel vzal na vylet
motorkou po 1izké cesticce kolem skal. Bylo to nebezpecné, Sira se bila, ale ptesto se poddala jeho
Fizent. Bylo ji jedno, co bude, vzdala sviij Zivot. Cekala, aZ se stane néco, co ji vysvobodi. Najed-
nou videéla padat sebe i motorku do srazu, uvédomila si, Ze neciti viibec Zddnou bolest ani smutek,
jen vysvobozeni. Vnimala kolem sebe svétlo a ruku, kterd ji vedla na zifivé misto, kde se setkala
se svymi zemielymi rodici. V této chvili si Sdra uvédomila kolobéh Zivota a smrti, i souvislost
se soucasnym Zivotem. Stejny pocit v détstvi, Ze nemd rodice, i kdyzZ je fyzicky méla, pocit, Ze
je na svété iiplné sama a nemd proc Zit. Stejnou odevzdanost ve vztahu s partnerem a Zivot bez

radosti a naplnéni. Vnitini postoj, Ze se to nedd zménit. Pochopila, Ze v tomto Zivoté se uci mit
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rada sama sebe navzdory vsem nesndzim a prekizkim. UZ vi, Ze nechce cekat, aZ se néco stane,
ale Ze musi sama néco udélat a Ze bude zdleZet jen na ni, jestli néco v Zivoté zméni. Ted md pocit

ullevy a radosti, Ze uz vi, jak Zit.

Kapitola 6
Zavér

Regresni terapie a osobnost Patrika Balinta velmi ovlivnily mé Zivotni poznani. Ucila
jsem se divat na svét novyma ocima, v SirSich souvislostech. A hlavné jsem zacala
chépat, co to skute¢né znamend byt Zenou. Na cesté do svého nitra jsem se setkala se
vSemi ¢astmi své Zenské osobnosti. Potkala jsem svou Pannu, Matku, Védmu i Starou
Zenu. Pii setkéni s kazdou z nich jsem jim odevzdala &ast sebe, kterou jsem uZ ne-
potiebovala a chtéla odlozit, a od kazdé z nich pfijala dar, ktery doplnil mé chybéjici
¢asti. VSechny ctyfi Zeny jsem diivérné poznala a pfijala, aby se staly mou soucésti. Mjj
zivot ziskal jiny rozmér. Pochopila jsem, Ze i kdyZ je kterakoliv ¢ast nasi Zenské podstaty
zranéna, cyklicky kolobéh naseho Zivota nam dava Sanci kdykoliv o ni zacit pecovat
a uzdravovat ji. A to v kone¢ném dusledku ma hojivy vliv na nase vztahy s muZi i
na muZe samotné. Tési mne, Ze se prostfednictvim regresni terapie mohu podilet na

uzdravovani Zen, muz1, rodin i celé spole¢nosti.

27



Pouzita literatura

[1] Christiane Northrupova, Zdravé Zena od narozeni k prvnimu poceti, Columbus,
2008.

[2] Christiane Northrupova, Zdrava Zena od prvniho poceti po staii, Columbus, 2008.

[3] Clarissa Pinkola Estés, Zeny, které béhaly s vlky, Pragma, 2002.

[4] Zdenka Jordanova, Muz nebo Zena, Vodnat, 2007.

[5] Ruediger Dahlke, Vera Kaesemann, Nemoc jako fe¢ détské duse, Fontana, 2011.

28



